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Progressive

Muskelentspannung

19:00 - 20:00

Patrizia

Autogenes Training

20:00 - 21:00

Patrizia

DG Kondi Pepp

20:00 - 21:00

Tabata

Montag

PEKIP 3 - 5 Monate

09:30 - 11:00

Gabi

DG Herzsport 5

11:00 - 12:30

Susanne

PEKIP 6 - 9 Monate

11:15 - 12:45

Gabi

DG Herzsport 7

12:30 - 14:00

Susanne

Beckenbodentraining

14:00 - 15:00

Annika

Qi Gong für 

Krebspatient:innen

16:15 - 17:15

Dorothea

Hatha-Yoga für 

Schwangere

17:30 - 18:45

Patrizia

Qi Gong für 

Einsteiger

17:30 - 18:30

Dorothea

DG Rücken gut, alles gut!

18:45 - 19:45

Sylke

DG Herzsport 3 

09:30 - 11:00

Susanne

DG Herzsport 3

09:30 - 11:00

Susanne

DG Herzsport 5

11:00 - 12:30

Susanne

DG Herzsport 7

12:30 - 14:00

Susanne




