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Medizin aktuell!
1. Halbjahr 2017

Herzlich willkommen zu ,,Medizin aktuell!*

Im ersten Halbjahr 2017 diirfen Sie sich wieder auf ins-
gesamt zwolf Fachvortrage freuen. Unsere Chefarzte und
Arzte erlautern Ihnen Entstehung, Symptome und Behand-
lungsmoglichkeiten unterschiedlicher Erkrankungen —
gut verstandlich und lebensnah.

Aber unsere Vortrage dienen nicht nur der reinen Informa-
tion. Sie, liebe Zuhorer, konnen mit anderen Betroffenen
ins Gesprach kommen und lhre ganz persdnlichen Fragen
an unsere Referenten stellen. Dafiir bleibt nach Veranstal-
tungsende stets ausreichend Zeit.

Wir erwarten Sie im Gesundheitszentrum PrimaVita
(Haus F) am Krankenhaus Waldfriede. Bitte nutzen Sie
den Eingang FischerhiittenstraBBe 109. Der Seminarraum
befindet sich im 2. OG von Haus F und ist auch barriere-
frei liber einen Fahrstuhl zu erreichen.

Die Teilnahme ist selbstverstandlich kostenfrei.
Wir freuen uns iiber lhr Interesse!

lhre Meinung ist uns wichtig

Ob Patientinnen und Patienten, deren Angehorige, medi-
zinisch Interessierte oder vom jeweiligen Thema Betrof-
fene —sie alle zeigen anhaltende Begeisterung fiir unsere
Vortrage im PrimaVita. Befliigelt von so viel Interesse
arbeiten wir kontinuierlich daran, das Themenspektrum
zu erweitern und neue, auch externe Referentinnen zu
gewinnen. lhr Feedback ist uns bei der Weiterentwicklung
von ,,Medizin aktuell!“ sehr wichtig — zogern Sie also nicht
mit Lob, Kritik und Ideen.
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Innere Medizin

Donnerstag, 26. Januar 2017
18:30 - 19:30 Uhr

Reizdarmsyndrom: Was darf ich noch essen?
Moglichkeiten der Therapie

Viele Menschen sind von standigen Verdauungsbeschwer-
den geplagt. Sie haben Bauchschmerzen, Blahungen und
StuhlunregelmaBigkeiten — wie es scheint jedoch ohne
organische Ursache. Die Diagnose: Reizdarm. Was kdnnen
Betroffene mit einer solchen Diagnose anfangen? Was
diirfen sie iberhaupt noch essen? Was sollten sie meiden?
Gibt es Hilfe?

Wir mochten Ihnen zeigen, welche Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten vor der Diagnose Reizdarm ausgeschlossen
werden sollten. Zugleich erlautern wir, welche Ernahrungs-
faktoren die Entstehung von Verdauungsbeschwerden mit
begiinstigen. Ein Ansatzpunkt in der Ernahrungstherapie
bei Reizdarm ist die sogenannte Low-FODMAP-Dit.

Referentin: Amelie Kahl,
staatlich anerkannte Diatassistentin, B.Sc. Diatetik



® Zentrum fiir Darm- und

Beckenbodenchirurgie

Donnerstag, 2. Februar 2017
18:30 - 19:30 Uhr

Divertikel des Dickdarms
Wann muss operiert werden?

Divertikel sind eine Zivilisationserkrankung und bilden
sich erst im Laufe des Lebens. In den westlichen Industrie-
landern sind ca. 50 Prozent der iiber 50-Jdhrigen davon
betroffen. Divertikel werden durch eine ballaststoffarme
Erndhrung hervorgerufen. Die Folge ist ein fester Stuhl,
der zu Verstopfung fiihren kann.

Bei Obstipation wird der Dickdarm gezwungen, mehr
Druck zum Ausscheiden des Stuhls aufzuwenden. Das
verursacht Aussackungen in der Wand des Dickdarms,
sogenannte Divertikel, die normalerweise ungefahrlich
sind. Fiihren sie jedoch zu einer Entziindung, ist diese
meist mit heftigen Beschwerden verbunden. In seltenen
Fallen kann es sogar zu lebensbedrohlichen Darmdurch-
briichen kommen. Wann eine Operation notwendig ist,
erfahren Sie in unserem Vortrag.

Referent: Dr. med. Roland Scherer,
Chefarzt, Facharzt fiir Chirurgie und Viszeralchirurgie,
Arztlicher Direktor Krankenhaus Waldfriede
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Handchirurgie, obere Extremitat

und Fuf3chirurgie

Donnerstag, 16. Februar 2017
18:30 — 20:00 Uhr

Arthrose im Gelenk
Dem Verschlei3 begegnen lernen

Besonders an Handgelenk und Fingergelenken ist Arthrose
im Alltag eine grof3e Belastung! Frither war es iiblich, die
Schmerzen, Bewegungseinschrankungen oder unansehn-
lichen Fehlstellungen einfach hinzunehmen oder das
Gelenk zu versteifen. Heute kann in modernen handchi-
rurgischen Zentren in der Regel Schmerzfreiheit und eine
Wiederherstellung der Bewegung erreicht werden. Die
Therapie einer Arthrose reicht von der praventiv-spezi-
fischen Ubungsbehandlung tiber Medikamentengabe
oder Injektion bis hin zur Operation. Bei fortgeschrittener
Gelenkzerstorung ist endo-prothetischer Ersatz méglich.

Weiterfiihrendes Patientenseminar ,,Arthrose*

(Beginn: 09.03.17 mit vier vertiefenden Themenblocken)
Info & Anmeldung: personlich im PrimaVita, telefonisch unter
030. 81 810-301, per Mail anmeldung@primavita-berlin.de

Referent: Dr. med. Martin Lautenbach,

Chefarzt, Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Handchirurgie, orthopadische Rheumatologie, Sport-
medizin und Physikalische Therapie




Minimal-invasive Chirurgie,

Endokrine- und Viszeral-
chirurgie

Donnerstag, 23. Februar 2017
18:30 - 19:30 Uhr

Schilddriisenknoten modern behandeln
Neue und bewdhrte Moglichkeiten der Therapie

Schilddriisenknoten fiihren in Deutschland zu etwa 80.000
Operationen pro Jahr. Aber nicht jeder Knoten der Schilddri-
se muss operiert werden. Neue Studienergebnisse zeigen,
dass bestimmte Neubildungen auch medikamentds gut zu
behandeln sind. Erfahren Sie in diesem Vortrag welche Kno-
ten nach wie vor operativ und welche konservativ therapiert
werden sollten. Dariiber hinaus werden die haufigsten
Schilddriisenerkrankungen anhand von Patientenbeispielen
dargestellt.

Chefarzt PD Dr. Ingo Leister freut sich auf lhren Besuch, zu
dem Sie gerne auch eigene Patientenunterlagen mitbringen
kdnnen.

Referent: PD Dr. med. Ingo Leister,
Chefarzt, Facharzt fiir Chirurgie und Viszeralchirurgie
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Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Bezirksamt Berlin-Steglitz

in Zusammenarbeit mit dem
Krankenhaus Waldfriede

Donnerstag, 2. Marz 2017
18:00 —19:30 Uhr

Stirkung der Eltern-Kind-Bindung
Sicherer Umgang mit dem Saugling

Eine gute Eltern-Kind-Beziehung ist die wichtigste Basis
dafiir, dass Kinder zu selbstsicheren, sozial kompetenten,
erfolgreichen und gliicklichen Menschen heranwachsen.
Sie erfahren, was eine sichere Bindung fordert und welche
langst iiberholten Ratschlage dem eher entgegenwirken.
Zentrale Themen sind: Was tue ich, wenn mein Kind weint?
Darf man Babys schreien lassen? Ab wann verwdhne ich
mein Kind und brauchen bereits Babys Grenzen? Was tue
ich, wenn mein Kind nicht schlaft?

Eltern wissen intuitiv, wie sie mit ihrem Kind umgehen
sollten, sind aber haufig von Meinungen beeinflusst, die
von Auf3en an sie herangetragen werden. Lassen Sie uns
gemeinsam lernen, warum es gut und richtig ist, wieder
auf die innere Stimme zu horen, und dass Nahe ein
unerlassliches Grundbediirfnis fiir das Baby ist.

Referentin: Melanie Lewandowski,
Dipl.-Padagogin, Kinder-und Jugendgesundheitsdienst,
Bezirksamt Berlin-Steglitz, Gesundheitsamt
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Andsthesie / Intensivmedizin /

Schmerztherapie

Dienstag, 21. Marz 2017
18:30 - 19:30 Uhr

Multiresistente Erreger
Erfolgreiche Strategien im Krankenhaus Waldfriede

Multiresistente Erreger sind seit Jahren in deutschen
Kliniken und Krankenhdausern ein Problem. Sie breiten sich
immer weiter aus und machen die Therapie mit Antibiotika
oft schwierig. In diesem Zusammenhang stellen sich eine
Reihe von Fragen: Woher kommen multiresistente Erreger
und wie entstehen die Resistenzen? Haben diese Erreger
etwas mit Tieren zu tun oder gar mit unserer Nahrung? Und
was kann jeder einzelne tun, um dieser besorgniserre-
genden Entwicklung entgegen zu wirken?

Wir mochten diese Fragen klaren und erlautern auf welche

Weise das Krankenhaus Waldfriede im Umgang mit und bei
der Vermeidung von multiresistenten Erregern seine guten

Ergebnisse erreicht.

Referentin: PD Dr. Irit Nachtigall,

Chefédrztin, Facharztin fiir Anasthesiologie, spezielle
anasthesiologische Intensivmedizin, Notfallmedizin,
spezielle Kinderan#sthesie, Hygienebeauftragte Arztin




Fur ein einmaliges
Geburtserlebnis!

Ll Krankenhaus Waldfriede - Berlin-Zehlendorf

o

Argentinische Allee 40
14163 Berlin-Zehlendorf
Telefon: 030. 81 810-245
www.waldfriede.de




Desert Flower Center Waldfriede (DFC)

»Was dir als Kind passiert ist,
kannst du nicht vergessen.

Alle 11 Sekunden wird ein kleines Madchen
Opfer weiblicher Genitalverstiimmelung.

Das Desert Flower Center Waldfriede hilft Frauen,
die dieses grausame Schicksal erleiden mussten.
Ausfiihrliche Informationen finden Sie unter:

www.dfc-waldfriede.de

betterplace.org 4

Spenden Sie Lebensqualitat!

Desert Flower Center Waldfriede auf
www.betterplace.org/p41357
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Donnerstag, 6. April 2017
18:30 - 19:30 Uhr

Lernen Sie zu vergeben
Vergebung als gesundheitlicher Schutzfaktor

Vergeben ist keine offizielle Gesundheitsempfehlung.

Doch laut Verséhnungsforschung stellt es einen starkeren
gesundheitlichen Schutzfaktor dar als gesunde Ernahrung.
Eine feindliche Einstellung der Umwelt gegeniiber, die verbal
oder physisch angreift, erhoht z.B. Blutdruck und Blutfette.

Was ist Vergebung, was ist sie nicht? Warum ist es so
schwierig zu vergeben? Und wie lasst es sich erlernen?
Entdecken Sie wie Vergebung lhre Vergangenheit heilen
kann, Ihrer Gegenwart Zufriedenheit bringt, Ihre Zukunft
neu belebt und vor allem lhrer Gesundheit gut tut.

Referent: Dr. Dr. med. univ. Gerd Ludescher,
leitender Arzt, Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren, Public Health, Ernahrungs-
und Sportmedizin
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Innere Medizin

Donnerstag, 20. April 2017
18:30 - 19:30 Uhr

Zoliakie, Weizenallergie und Weizensensitivitat
Hintergriinde und Therapieformen im Fokus

Die Zoliakie ist eine lebenslange immunologisch vermit-
telte Darmerkrankung, die durch eine gestérte Immun-
antwort auf beispielsweise Gluten gekennzeichnet ist. In
den letzten Jahren sind weitere weizenabhangige Erkran-
kungen, die Weizenallergie und die Weizensensitivitat,
erforscht worden.

Wir mochten im Rahmen des Vortrages die wesentlichen
Merkmale und Unterschiede insbesondere im Hinblick auf
die Therapie erlautern.

Referent: PD Dr. med. Carsten Biining,

Chefarzt, Facharzt fiir Innere Medizin
und Gastroenterologie
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Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Bezirksamt Berlin-Steglitz

in Zusammenarbeit mit dem
Krankenhaus Waldfriede

Donnerstag, 4. Mai 2017
18:00 - 19:00 Uhr

Kindergeld und Co.
Staatliche Leistungen rund um die Geburt

Sie freuen sich auf ein Baby und damit auf eine schéne,
aber nicht immer leichte Aufgabe. Damit Ihnen der Start in
den Alltag erleichtert wird und Sie sich nach der Geburt auf
lhre neue Familiensituation konzentrieren konnen, erhalten
Sie an diesem Abend Informationen zu den verschiedenen
staatlichen Leistungen.

Wir erlautern lhnen, in welchen Situationen Sie welche
Anspriiche haben, wann und wo Sie Antrage stellen
kdonnen und bei wem Sie ggf. Unterstiitzung vor oder
nach der Geburt erhalten.

Referentin: Melanie Lewandowski,

Dipl.-Padagogin, Kinder-und Jugendgesundheitsdienst,
Bezirksamt Berlin-Steglitz, Gesundheitsamt
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P PRIVATKLINIK
N1KOLASSEE

Krankenhaus Waldfriede in Kooperation mit der
Privatklinik Nikolassee
Donnerstag, 18. Mai 2017
18:30 - 19:30 Uhr

Depression - auch im Friihjahr ein Problem
Hintergriinde, Beratung, Behandlungsmethoden

Ein Stimmungstief oder Energieverlust kennen die meisten
von uns. Solche Schwankungen gehéren zum Menschsein.
Bei einigen Personen bleibt das Tief aber langer als vier
Wochen und wird zur anhaltenden Verzweiflung und Resig-
nation. Eine Depression ist fiir Betroffene ein besonders
belastender Zustand, der auch die Umgebung und die
Angehorigen in Mitleidenschaft ziehen kann. Nicht nur im
Herbst, ebenso im Friihjahr kommt es regelmafig zu einer
Zunahme von Depressionen.

Dr. Hopf verfiigt iiber langjahrige Erfahrung mit dem Thema
und wird Hintergriinde und Entstehungsbedingungen der
Depressivitat erlautern. Verstandnis fiir ein anhaltend
verandertes Erleben erleichtert in der Regel auch den
Umgang mit Betroffenen. Welche Behandlungsmethoden
bringen Hilfe? Es wird von einfachen Verhaltensanderungen
bis zu aktuellen Therapiemethoden die Rede sein.

Referent: : Dr. med. Herald Hopf,

Chefarzt Privatklinik Nikolassee,
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie
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Pflegedienst im Krankenhaus

Donnerstag, 1. Juni 2017
18:30 — 20:00 Uhr

Leben mit Brustkrebs
Selbstpflege bei Chemotherapie und Bestrahlung

Die Behandlungsbausteine bei Brustkrebs bestehen in der
Regel aus einer Operation, einer Medikamentenbehand-
lung und einer Strahlentherapie. Dabei kénnen folgende
Nebenwirkungen auftreten: Haarausfall, Hautprobleme,
Miidigkeit, entziindete Mundschleimhaut, Ubelkeit.

Wir mdchten lhnen zeigen, wie Sie mit diesen Nebenwir-
kungen umgehen kdnnen, wie Sie lhr Wohlbefinden und
lhre Lebensqualitat wahrend der Therapie durch gute
Selbstpflege deutlich verbessern kénnen.

Referentinnen: Anke Neumann, Fachgesundheits-
und Krankenpflegerin fiir onkologische Pflege;
Ursula Frenger [1], Breast Care Nurse




Individuell & diskret
Thre Privatklinik im Griinen b,

Wir behandeln:

- Herz-Kreislauf- und GeféaBerkrankungen

- Diabetes und Diabeteskomplikationen
(einschlieBlich Diabetisches FuBsyndrom)

- Depressionen und Burnout-Syndrom

- Angstzustdande und Panikattacken

- Posttraumatische Belastungsstérungen (PTBS)
— Psychosomatische Stérungen

- Alkohol- und/oder Tablettenabhingigkeit
und andere Suchterkrankungen

B PRIVATKLINIK
NITKOLASSEE

Innere Medizin und Psychosomatik
Staatlich anerkannte Akutklinik

Von-Luck-StraBe 3 | 14129 Berlin-Zehlendorf
Telefon: 030. 80 30 91-0 | www.klinik-nikolassee.de

© rsplus.net
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Pflegedienst im Krankenhaus
und Sozialdienst

Donnerstag, 22. Juni 2017
18:30 - 19:30 Uhr

Was tun, wenn Eltern Hilfe brauchen?
Informationen fiir Angehdrige

Niemand beschaftigt sich gern mit den Themen Hilfsbe-
durftigkeit und Pflege. Doch irgendwann fiihrt kein Weg
daran vorbei. Spatestens wenn die eigenen Eltern in die
Jahre kommen, stellt sich die Frage, wie lange sie in
ihrem Alltag noch ohne fremde Hilfe zurechtkommen.
Manchmal ist Pflegebediirftigkeit ein schleichender
Prozess, manchmal dndert ein Schlaganfall oder ein
Sturz das gewohnte Leben in kiirzester Zeit. Doch was
tun, wenn der Pflegefall eintritt?

Unsere Referentin aus dem Sozialdienst erlautert Ihnen,
was Sie bei Pflegebediirftigkeit beachten miissen, wie
Sie die Versorgung sichern und entstehende Kosten
decken kénnen.

Referentin: Nina Zahn,
Padagogin M.A.
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Krankenhaus Waldfriede Berlin-Zehlendorf

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS
DER CHARITE-UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Rettungsstelle
Notfallambulanz / Arbeits- und Schulunfille

Innere Medizin

Gastroenterologie und Hepatologie / Kardiologie
Interventionelle Endoskopie (24-h-Notdienst)

Kardiolog. Funktionslabor mit Herzschrittmacher-Ambulanz

Anisthesie / Intensivmedizin / Schmerztherapie

Zentrum fiir Interdisziplindre Intensivmedizin

Minimal-invasive Chirurgie, Endokrine- und
Viszeralchirurgie

Handchirurgie, obere Extremitdt und Fu3chirurgie
Zentrum fiir Orthopddie und Unfallchirurgie
Rheumachirurgie

Zentrum fiir Darm- und Beckenbodenchirurgie
Koloproktologie

»Desert Flower Center“ Waldfriede
in Kooperation mit der Desert Flower Foundation, Wien

Interdisziplindres Beckenbodenzentrum

Gyndkologie und Geburtshilfe
Operative Frauenheilkunde / Minimal-invasive Operationen (MIC)
Gynékologische Onkologie / Gynakologische Spezialsprech-
stunden / Urogynakologie / Geburtshilfe

Brustzentrum (DKG zertifiziert)
Plastisch-asthetische Chirurgie / Psychoonkologie

Komfortstation

Radiologie / Computertomographie (CT)
Physiotherapie

Gesundheitszentrum ,,PrimaVita“

Weitere Leistungen im Netzwerk Waldfriede
Kurzzeitpflege | Sozialstation | Medical Check Up
Akademie fiir Gesundheits- und Krankenpflege | Service-
gesellschaft Krankenhaus Waldfriede | Arztehaus



Krankenhaus

Waldfr/ede

Berlin-Zehlendorf

Medizin aktuell!

Vortrage im Gesundheitszentrum PrimaVita

am Krankenhaus Waldfriede

Argentinische Allee 40 | 14163 Berlin-Zehlendorf
Eingang Fischerhiittenstraf3e 109

Telefon 030. 81 810-301

Telefax 030. 81 810-77306

E-Mail info@primavita-berlin.de
www.waldfriede.de

Sozialstation
PrimaVita
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Das Krankenhaus Waldfriede ist Akademisches
Lehrkrankenhaus der Charité-Universitatsmedizin Berlin.
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