Kurse im PrimaVita 2024

Raum 1

Freitag
Raum 2

Raum 3

Raum 1

Samstag

Raum 2 Raum 3

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Zeit Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 1 Raum 2 Raum 3 .m Raum 2 Raum 3
08:00
09:00
Body Fit
Viktoria

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

* Praventionskurs nach §20 SGB V

Hatha-Yoga mit Kind*

Patrizia

DG Kondi Pepp
Tabata

PEKIP
Kornelia Dance Power

Viktoria

Bye bye Babybauch*

Viktoria

Bye bye Babybauch*

Viktoria

Bauch Beine Po
Viktoria

Power Pilates
Julia

Pilates fiir Einsteiger mit Kind*
Andrea

Eltern-Kind-Turnen Il Eltern-Kind-Turnen |
Angela Babette

Eltern-Kind-Turnen llI Eltern-Kind-Turnen Il
Angela Babette

Eltern-Kind-Turnen IlI
Babette

DG WSG
Andrea

Gesunde Familie
Fit und Vital
Zehnerkarten






